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ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè âçà è ìî äåé-
ñòâèÿ ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ ñâåðõìàëûõ 
ìîùíîñòåé ñ áèîëîãè÷åñêèìè îáúåêòàìè íà áèî ëî ãè-
÷åñ êè çíà÷èìûõ ÷àñòîòàõ, â ÷àñòíîñòè ñ îðãà íèç ìîì 
÷åëîâåêà, çàñòàâèëè ó÷åíûõ âçãëÿ íóòü ïî èíîìó íà 
ìåõàíèçìû èíôîðìàöèîííîãî îáìåíà ïðè ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Â ðå çóëü òà òå âîç íèê ëà íîâàÿ 
ïàðàäèãìà ôèçèîòåðàïèè è, êàê ñëåä ñòâèå, ôèðìîé 
“ÀÇÎÐ” áûë ñîçäàí ïåð âûé àï ïà ðàò äàííîãî êëàññà 
— “ÀÇÎÐ-ÈÊ”. Àï ïà ðàò ðàç ðå øåí ê ñåðèéíîìó 
ïðîèçâîäñòâó Êî ìè òå òîì ïî íîâîé ìåäèöèíñêîé 
òåõíèêå Ìèí ç ä ðà âà ÐÔ.

Ìåäèöèíñêèå èñïûòàíèÿ, ïðîâåäåííûå â âå-
äó ùèõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ Ðîññèè, ïîêàçàëè 
âû ñî êóþ ýôôåêòèâíîñòü àïïàðàòà ïðè ðàç ëè÷ íûõ 
çàáîëåâàíèÿõ.

Àïïàðàò ïðîñò â îáðàùåíèè è ñ äàííûì ïðàê-
òè ÷åñ êèì ðóêîâîäñòâîì äîñòóïåí øèðîêîìó êðó ãó 
ïîëüçîâàòåëåé.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâåííî ïîâûøàåòñÿ 
ïðîöåíò íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ðàç-
ëè÷ íûõ çàáîëåâàíèé è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî ñòî ÿ íèé. 
Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, àë ëåð ãè çà öè åé 
íàñåëåíèÿ ê õèìèîïðåïàðàòàì, à òàê æå èõ ïîðîé 
íåäîñòàòî÷íîé òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíî ñòüþ è 
íàëè÷èåì ïîáî÷íûõ äåé ñòâèé íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. 
Ïðàêòè÷åñêè ëþáîå ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êîå ñðåäñòâî 
îáëàäàåò íå æå ëà òåëü íûì ïîáî÷íûì äåé ñòâèåì, è 
÷åì áîëåå âûðàæåíî åãî âëèÿíèå â ëå÷åáíîì ïðîöåñ-
ñå íà òî èëè èíîå çâåíî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, 
òåì áîëüøå íå ãà òèâ íûõ ïîñëåäñòâèé äåéñòâèÿ ýòîãî 
ëåêàðñòâà. Ýòî, ê ñîæàëåíèþ, î÷åíü ÷àñòî çàáûâàþò 
êîí ñòà òè ðî âàòü â ðåêëàìíûõ ïðîñïåêòàõ ôàð ìà êî-
ëî ãè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ. Íàêîíåö, â óñëîâèÿõ ðû íî÷ íîé 
ýêîíîìèêè ïðè ðàçâàëå îòå÷åñòâåííîé ôàð ìà êî ëî-
ãè ÷åñ êîé èíäóñòðèè èìïîðòíûå ëå êàð ñòâà ñòàëè 
íåäîñòóïíû øèðîêîìó êðóãó íà ñå ëå íèÿ. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò çíà ÷è-
ìîñòü ëå÷åáíûõ ôèçè÷åñ êèõ ôàêòîðîâ è íå îá õî äè-
ìîñòü øèðîêîãî âíåäðåíèÿ â ëå÷åáíóþ ïðàê òè êó 
íîâûõ ìåòîäîâ ôèçèîòåðàïèè. Ïðè ýòîì îñîáûé 
àêöåíò ñëåäóåò ñäåëàòü íà ðàçðàáîòêó è îñâîåíèå 
íîâîé ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé àï ïà ðà òó ðû, îòâå÷àþ-
ùåé ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì: 
� óíèâåðñàëüíîñòü ëå÷åáíî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êî-

ãî äåéñòâèÿ ôè çè ÷åñ êî ãî ôàê òî ðà, èñ ïîëü çó-
å ìî ãî â ôè çè î òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîì àï ïà ðà òå; 

� ïîëíîå èñêëþ÷åíèå èëè õîòÿ áû ìàê ñè ìàëü-
íîå óìåíüøåíèå âðåäíîãî âëè ÿ íèÿ íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà äåé ñòâó þ ùå ãî ôè çè î òå ðà ïåâ-
òè ÷åñ êî ãî ôàêòîðà; 

� ìàêñèìàëüíàÿ îïòèìèçàöèÿ ëå ÷åá íî-ïðî ôè-
ëàê òè ÷åñ êî ãî äåéñòâèÿ íà îðãà íû è ñè ñ òå ìû 
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà çà ñ÷åò ïðà âèëü íî ãî 
âûáîðà ñîîòâåòñò âóþùèõ ïà ðà ìåò ðîâ ôè çè-
î òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî ôàê òî ðà íà îñíîâå ñîâðå-
ìåííûõ òå î ðå òè ÷åñ êèõ, ýê ñ ïå ðè ìåí òàëü íûõ 
è êëè íè ÷åñ êèõ äàí íûõ; 

� ïîðòàòèâíîñòü, ìè íè àòþð íîñòü, áå çî ïàñ íîñòü 
äàæå ïðè íåïðàâèëü íîì èñ ïîëü çî âà íèè àïïà-
ðàòà, ïðîñòîòà åãî ïðè ìå íå íèÿ, íà äåæ íîñòü 
è äëè òåëüíîñòü åãî ðàáîòû áåç ðåìîíòà, à 
òàêæå äîñòóïíàÿ òî âàð íàÿ ñòî èìîñòü. 



5

Ïèîíåðîì íîâîãî êëàññà ôè çè î òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé 
àïïàðàòóðû, îòâå÷àþ ùèì âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íûì òðå-
áîâàíèÿì, ñòàë àïïàðàò «Àçîð-ÈÊ», ðàçðàáîòàí íûé 
ìåäèêî-òåõíè÷åñêîé ôèðìîé «ÀÇÎÐ». 
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1. ÔÈÇÈÎÒÅÐÀÏÈß  ÁÓÄÓÙÅÃÎ  
È  ÏÓÒÈ  Å¨  ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ 

Ñîâðåìåííàÿ ôèçèîòåðàïèÿ íà áàçå ñó ùå ñòâó þ-
ùå ãî òåîðåòè÷åñêîãî, àïïàðàòóðíî ãî è ìå òî äî ëî ãè-
÷åñ êî ãî îáåñïå÷åíèÿ ïåðåæèâàåò ñåé ÷àñ íå ëó÷øèå 
âðåìåíà. Ýòî îáóñëîâëåíî óïîð íûì íåæåëàíèåì 
ïåðåñìîòðà ñ ó÷åòîì ñî âðå ìåí íûõ äàííûõ òåîðåòè-
÷åñêèõ îñíîâ âçà è ìî äåé ñòâèÿ âíå øíèõ ôèçè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ ñ æè âûì îðãà íèç ìîì, ýìïèðèçìîì â âû-
áîðå ôàê òî ðà è äîçû âîçäåéñòâèÿ, äèëåòàíòñòâîì â 
õðî íî áè î ëî ãè ÷åñ êîì ïîäõîäå ê ôèçèîòåðàïèè. À ýòî 
â ñîâî êóïíîñòè òîðìîçèò îáîñíîâàíèå ìåäèêî-òåõ íè-
÷åñ êèõ òðåáîâàíèé è ñîñòàâ ëåíèå òåõ íè ÷åñ êèõ çàäà-
íèé ïî ñîçäàíèþ ôè çè î òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ óñ ò ðîéñòâ, 
îòâå÷àþùèõ âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íûì òðå áî âà íè ÿì. 

Òåîðåòè÷åñêèå îáîñíîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé ôè-
çè êè óáåäèòåëüíî ñâèäå òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðî-
öåññ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ïðè ïîìî ùè 
âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ ôèçè÷åñêèõ ôàê òî ðîâ, ò.å. 
ôèçèîòåðàïèè, ìîæåò áûòü î÷åíü ýô ôåê òèâ íûì è 
ïðîòåêàòü ñ áîëüøîé ñêîðîñòüþ. Ê ñîæàëåíèþ, ìû 
ïîêà äàëåêè îò òàêèõ ðå çóëü òà òîâ ïðè ïîìîùè èç-
âåñòíîé íàì ôèçèîòå ðàïèè. ×òî æå ëåæèò â îñíîâå 
ìàêñèìàëüíîé îï òè ìè çà öèè ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ 
âîçäåéñòâèé? Âåäü â íà ñòî ÿ ùåå âðåìÿ ðàçâèòèå 
ýëåêòðîííîé ïðîìûø ëåííî ñòè è åå òåõíîëîãèé ïî-
çâîëÿåò ñî çäàòü ëþ áîå òåõíè÷åñêîå óñòðîéñòâî äëÿ 
ôè çè î òå ðà ïèè. Âñÿ òðóäíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â ïðà âèëü-
íîì âûáîðå ôèçè÷åñêî ãî ôàêòîðà âîçäåéñòâèÿ, åãî 
âûõîäíûõ ïàðàìåòðîâ è ìåòîäîëîãèè ëå ÷åá íî-ïðî-
ôè ëàê òè ÷åñ êî ãî ïðèìåíåíèÿ. À ýòîò âûáîð èñõîäèò 
èç ïðàâèëüíûõ òåî ðåòè÷åñêèõ îñíîâ (íåò íè÷åãî 
ïðàê òè÷ íåå õîðîøåé òåîðèè), ïîäòâåðæäåí íûõ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûìè è êëè íè ÷åñ êè ìè äàííûìè. 

Ñ êîíöà 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòî ëå òèÿ ðàç-
ðàáàòûâàëèñü íîâûå òåîðåòè÷åñêèå îñ íî âû 
ôèçèîòåðàïèè, êîòîðûå ôîðìàëèçîâàëèñü â 
òðåõ îñ íîâíûõ êîíöåïöèÿõ êàê êðàåóãîëüíûõ 
êàì íÿõ îáùåé òåîðèè ôèçèîòåðàïèè: êîíöåïöèÿ 
îñíîâû ïóñêîâîãî ìåõàíèçìà îòâåòíîé ðåàêöèè 
îðãàíèçìà íà ôè çèîòåðàïåâòè÷åñêîå âîç äåé-
ñòâèå (êîíöåïöèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîãî òðèããåðà), 
êîí öåï öèÿ äîñòàòî÷íîñòè äîçû âîçäåéñòâèÿ è 
êîí öåï öèÿ áèîñèíõðîíèçàöèè ýòîãî âîçäåéñòâèÿ 
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ñ ðèò ìà ìè ôóí ê öè î íàëü íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà. 
Ýòè êîíöåïöèè ïîñòðîåíû íà óáåäèòåëüíîé àð ãó ìåí-
òà öèè ñ ïðèâëå÷å íèåì ñîâðåìåííûõ äàí íûõ èñ ñëå-
äî âà íèé èç îáëàñòè êâàíòîâîé ôèçèêè, áèî ôèçèêè, 
èíôîðìàòèêè, ñèíåðãåòèêè è õðî íî áè î ëî ãèè, ò.å. 
òåõ íàóê, áåç êîòîðûõ íå âîç ìîæ íî àíà ëè çè ðî âàòü 
è ïðîãíîçèðîâàòü ðå çóëü òà òû âçà è ìî äåé ñòâèÿ âíåø-
íèõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñ æèâûì îðãàíèçìîì. Â 
ðåçóëüòàòå íîâîãî òå î ðå òè ÷åñ êî ãî ïîäõîäà ê ïðî-
áëåìàì ôèçèîòåðà ïèè «âäðóã» ïîÿâèëèñü îòâåòû 
íà âîï ðî ñû îáùåãî è ñïåöèôè÷åñêîãî â äåéñòâèè 
ôè çè î òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ôàêòîðîâ, èçáèðàòåëüíîñòè 
èõ äåéñòâèÿ, ñòàë ÿñ íûì ïðèíöèï «äîçà-ýô ôåêò». 
Íî ñàìîå ãëàâ íîå, ÷òî ñîçäàííàÿ íà íîâîé òåîðå-
òè÷åñêîé áàçå ñî îò âåò ñòâó þ ùàÿ àï ïà ðà òó ðà ïðè 
ýê ñ ïå ðè ìåí òàëü íûõ èññëåäîâàíèÿõ è äëè òåëü íîé 
êëè íè ÷åñ êîé àï ðî áà öèè ïîëíîñòüþ ïîä òâåð äè ëà 
ïðà âèëü íîñòü è æèçíåñïîñîáíîñòü ðàç ðà áî òàí íûõ 
êîí öåï öèé. 

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ çàëîæèëè ôóí äà ìåíò 
ñîçäàíèÿ íîâîãî êëàñ ñà ôè çè î òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé àï-
ïàðàòóðû. Îäíàêî îò ñîçäàíèÿ ýê ñ ïå ðè ìåí òàëü íûõ 
îáðàçöîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ àï ïà ðà òîâ äî èõ øèðî-
êîãî âíåäðåíèÿ â ëå ÷åáíóþ ïðàêòèêó ïóòü òåð íèñò 
è íåëåãîê. Íà ýòîì ïóòè ïðåäñòîÿëî ðå øèòü è ÷èñòî 
òåõíè÷åñêèå âîï ðî ñû è îáëàñòè ìå äè öèí ñ êî ãî ïðèìå-
íåíèÿ, è ìå òî äî ëî ãèþ ëå÷åáíûõ ïðî öå äóð. Â ïðîöåññå 
êîì ï ëåê ñ íî ãî ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷ ïðè ïîñòîÿííîé 
íà ðà áîò êå ìàòåðèàëà ïî êëè íè ÷åñ êîé ýô ôåê òèâ íî ñ òè 
âîçäåéñòâèÿ è îï òè ìè çà öèè ëå÷åáíûõ ìåòîäèê îïðå-
äåëèëñÿ ñî îò âåò ñòâó þ ùèé ôè çèîòåðàïåâòè÷åñêèé 
ôàêòîð è åãî ïà ðà ìåò ðû, âîï ëî ùåí íûå â êîíêðåòíîå 
òåõ íè ÷åñ êîå èçäåëèå, êîòîðîå ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñ-
òüþ ñî îò âåò ñòâî âà ëî íåîáõîäèìûì òðåáîâàíèÿì. 
Ìè íè àòþð íûé, ñ àâ òî íîì íûì ýëåêòðîïèòàíèåì, 
ñ äåé ñòâó þ ùèì ôè çè ÷åñ êèì ôàêòîðîì, îêà çû âà þ-
ùèì ïî ëî æè òåëü íîå òåðàïåâòè ÷åñêîå âëèÿíèå ïðè 
î÷åíü áîëü øîì ïå ðå÷ íå çàáîëåâàíèé è ïà òî ëî ãè ÷åñ-
êèõ ñî ñòî ÿ íèé; ñ âûõîäíîé ýíåðãåòè÷åñêîé ìîù íî-
ñ òüþ, èñ êëþ ÷à þ ùåé ïîâðåæäåíèå áèî ñòðóê òóð; 
ñ âîç ìîæ íî ñ òüþ áèîñèíõðîíèçàöèè âîç äåé ñòâèÿ 
— ýòî ñâåòî äèîäíûé òåðàïåâòè÷åñêèé àïïàðàò 
«Àçîð-ÈÊ». 
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2.  ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ  È  
ÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÀ  ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß 
ÑÂÅÒÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ  
ÀÏÏÀÐÀÒÓÐÛ  ÍÎÂÎÃÎ  ÊËÀÑÑÀ 

Èç âñåõ ôóíäàìåíòàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé â 
ïðè ðî äå ïðèìåíèòåëüíî ê æèâîìó îðãàíèçìó âàæ íåé-
øèì äëÿ åãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ ýëåêòðî-
ìàãíèòíûå âçàèìîäåéñòâèÿ. Ýòî îáóñ ëîâ ëå íî òåì, ÷òî 
ýëåêòðîìàãíèòíûå ñèëû èìåþò áåñ êî íå÷ íî áîëüøîé 
ðàäèóñ äåéñòâèÿ, ÷òî ýëåê ò ðî ìàã íèò íûå âîëíû èìå-
þò íàèáîëüøóþ ñêî ðîñòü ðàñ ïðî ñ ò ðà íå íèÿ â ñðåäå 
ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè èçâåñòíûìè ôèçè÷åñêèìè 
ôàêòîðàìè, à òàêæå ìî ãóò ïðè âçàèìîäåé ñòâèè ñ 
æèâûì îðãà íèç ìîì òðàíñ ôîð ìè ðî âàòü ñÿ â äðóãèå 
ôè çè ÷åñ êèå ôàê òî ðû. 

Âîçíèêíîâåíèå è ýâîëþöèÿ âñåãî æèâîãî íà 
Çåìëå ñâÿçàíû ñ ñîëíå÷ íîé ðàäèàöèåé, ò.å. ñ âîç-
äåé ñòâè åì ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ, íî ëèøü 
ñ îïðåäåëåííûìè ñïåêòðàìè ýòîãî èçëó÷åíèÿ. Ýòî 
îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî àòìîñôåðà íàøåé ïëàíåòû 
ýêðàíèðóåò, îáåðåãàåò çåìíóþ ïîâåðõíîñòü è åå 
îáèòàòåëåé îò îïàñíûõ äëÿ æèçíè èçëó÷åíèé è 
ïðîïóñêàåò ëèøü îïòè ÷åñêèé ñïåêòð ýëåê ò ðî ìàã íèò-
íûõ âîëí (îò ñðåäíåãî ñïåêòðà óëüòðà ôèîëåòî âîãî 
äî áëèæíåãî èí ô ðà êðàñ íî ãî) è ðà äèî âîë íî âîé ñ 
äëèíîé âîëíû îò 1 ñì äî 50 ì. 

Èç îïòè÷åñêîãî ñïåêòðà ýëåêòðîìàãíèòíîãî 
èçëó÷åíèÿ äëÿ ñîçäàíèÿ óíèâåðñàëüíîãî ôè çè î òå-
ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî óñòðîéñòâà íàèáîëüøèé èí òå ðåñ 
ïðåäñòàâëÿåò áëèæíèé èíôðàêðàñíûé ñïåêòð ïî 
ñëåäóþùèì îáúåêòèâíûì ïðè ÷èíàì:
� õàðàêòåðíûå ñïåêòðû ïî ãëî ùå íèÿ áèî ëî ãè-

÷åñ êèõ ñðåä ðàñ ïî ëà ãà þò ñÿ â ýòîì äè à ïà çî-
íå,

� èìååòñÿ áîëüøîé ìå òî äè ÷åñ êèé ìà òå ðè àë ïî 
ïðèìåíåíèþ äàííîãî ñïåê ò ðà èç ëó ÷å íèÿ â 
ìå äè öè íå,

� ïðè ëå÷åáíîì âîçäåéñòâèè äî ñ òè ãà þò ñÿ êàê 
ïîâåðõíîñòíûå, òàê è ãëó áî êî ðàñ ïî ëî æåí-
íûå î÷àãè ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé â ñî-
îò âåò ñòâó þ ùèõ îðãà íàõ,

� ýíåðãèÿ êâàíòà íå îêàçûâàåò ðàç ðó øà þ ùå ãî 
äåéñòâèÿ íà áèî ëî ãè ÷åñ êóþ êëåòêó,

� âîçìîæíîñòü ìèíèìàëüíîé äî çè ðîâ êè èç ëó ÷å-
íèÿ, ò.ê. â ñîîòâåòñòâèè ñ êîí öåï öè åé äî ñ òà-



9

òî÷ íî ñ òè äîçû âîç äåé ñòâèÿ ôè çè î òå ðà ïåâ òè-
÷åñ êèì ôàêòîðîì äëÿ äî ñ òè æå íèÿ òðå áó å ìî ãî 
ëå÷åáíîãî ýô ôåê òà íå îá õî äè ìû ìàëûå è ñâåðõ 
ìàëûå ýíåð ãå òè ÷åñ êèå ìîù íî ñ òè íà áèî ëî ãè ÷åñ-
êóþ êëåòêó,

� îòíîñèòåëüíàÿ äåøåâèçíà èñ òî÷ íè êîâ èç ëó-
÷å íèÿ è îïûò ðàáîòû ñ íèìè.

Èñõîäÿ èç îáúåêòèâíûõ ïðåäïîñûëîê, áûëî 
ñîñòàâëåíî òåõíè÷åñêîå çà äàíèå, â ñîîòâåòñòâèè ñ 
êîòîðûì áûë ñîçäàí, óñïåøíî ïðîøåë òåõ íè ÷åñ êèå 
è ìåäèöèíñêèå èñïûòàíèÿ è ðàçðåøåí ê ñå ðèé íî-
ìó âûïóñêó è ïðèìåíåíèþ â ëå÷åáíîé ïðàê òè êå 
(ðåøåíèå Êîìèòåòà ïî íîâîé ìå äè öèí ñ êîé òåõíèêå 
ÌÇ ÐÔ, ïðîòîêîë № 7 îò 13 èþëÿ 1998 ã.) àïïàðàò 
ñâåòîäèîäíûé òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèé «ÀÇÎÐ-ÈÊ». Èñ-
ïîëüçóÿ ïîñëåäíèå äî ñ òè æå íèÿ â îáëàñòè èíôðà-
êðàñíîé òåõíèêè è îðè ãè ëàëü íûå ñõåìîòåõíè÷åñêèå 
ðåøåíèÿ ñî òðóä íè êàì ôèðìû “ÀÇÎÐ”, óäàëîñü 
ñîçäàòü êîìïàêòíûé, ìíî ãî ôóí ê öè î íàëü íûé, íå-
äîðîãîé àïïàðàò.

Äëÿ ðåàëèçàöèè êîíöåïöèè áèî ñèí õ ðî íè çà öèè 
âîçäåéñòâèÿ â àïïàðà òå «Àçîð-ÈÊ» çà ëî æå íû ñîîò-
âåòñòâóþùèå áèîëîãè÷åñêèì ðèòìàì ÷àñòîòû ìîäó-
ëÿöèè íåïðåðûâíîãî èçëó÷åíèÿ. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî 
ãëàâíîé ñîñòàâëÿþùåé òåõ íè÷åñêîé ñõåìû àïïàðàòà 
ÿâëÿåòñÿ îä íî êðè ñ òàëü íàÿ ÝÂÌ, äàëüíåéøàÿ ìîäè-
ôèêàöèÿ ðåæèìîâ ìî äó ëÿ öèè èçëó÷åíèÿ íå îãðà-
íè÷åíà. Ýòî îç íà ÷à åò, ÷òî äàëüíåéøåå ïîâûøåíèå 
òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ âîç ìîæ íî ñ òåé àïïàðàòà ïîëíîñòüþ 
ãà ðàí òè ðî âà íî áåç èçìåíåíèÿ åãî âíåøíåãî âèäà, 
ãàáàðèòîâ è òî âàð íîé ñòîèìîñòè, è ïðè íàðàáîòêå 
íîâûõ ìå òî äè ÷åñ êèõ ðåêîìåíäàöèé. 

Ïðè ïðîâåäåíèè ìåäèöèíñêèõ èñïûòàíèé áûëà 
îäíîçíà÷íî ïîäòâåðæäåíà âûñîêàÿ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êàÿ 
ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ àï ïà ðà òà «Àçîð-ÈÊ» 
ïðè âñåõ ïîêàçàíèÿõ ê ôè çè î òå ðà ïèè. 

Óíèâåðñàëüíîñòü ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ, îò ñóò-
ñòâèå âðåäíûõ ïîáî÷íûõ âëèÿíèé, âûñîêàÿ òå ðà ïåâ-
òè ÷åñ êàÿ ýôôåêòèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ ïðè ñàìîé 
ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè, ìèíèàòþðíîñòü, ïðî ñòî òà 
ïðèìåíåíèÿ è ïîëíàÿ áåçî ïàñíîñòü ïà öè åí òà è îêðó-
æàþùèõ ïðè ýêñïëóàòàöèè òåõ íè ÷åñ êî ãî èçäåëèÿ, à 
òàêæå î÷åíü íèçêàÿ òî âàð íàÿ ñòîèìîñòü ïîçâîëÿ-
þò èñïîëüçîâàòü ñâåòî äèîäíûé òåðàïåâòè÷åñêèé 
àïïàðàò «Àçîð-ÈÊ» äëÿ ëå ÷å íèÿ è ïðîôèëàêòèêè 
òåõ èëè èíûõ çà áî ëå âà íèé â ñòàöèîíàðå è ïîëè-
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êëèíèêå, ó ïîñòåëè áîëü íî ãî â êëèíèêå è íà äîìó, 
â êîìïëåêòå ñðåäñòâ ìå äè öèí ñ êî ãî ñîïðîâîæäåíèÿ 
àâàðèéíî-ñïà ñà òåëü íûõ ôîðìèðîâàíèé, âàõòîâûõ 
áðèãàä íå ôòÿ íè êîâ è ãàçî âèêîâ, à òàêæå â äîìàø-
íèõ óñ ëî âè ÿõ â ïîðÿäêå ñàìî- è âçàèìîïîìîùè ïðè 
ñòðî ãîì ñîáëþäåíèè ëå÷åáíûõ ìåòîäèê ïðè ìå íå íèÿ 
äàí íî ãî àïïàðàòà. 
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3.  ×àñòíûå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ  
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé  
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïðè ïîìîùè  
ñâåòîòåðàïåâòè÷åñêîãî àïïàðàòà  
«Àçîð-ÈÊ»

Àïïàðàò «Àçîð-ÈÊ» âåñüìà ïðîñò â ýê ñ ï ëó à òà-
öèè, ïîñêîëüêó óïðàâëåíèå ïàðàìåòðàìè âîç äåé-
ñòâèÿ è ðàáîòû îñóùåñòâëÿåòñÿ âñåãî ëèøü òðåìÿ 
êíîïêàìè. Ïðàêòè÷åñêàÿ ìåòîäèêà ëå ÷åá íî ãî ïðè-
ìåíåíèÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî àï ïà ðà òà èçëîæå-
íà ïîëíî è äîñòóïíî äàæå äëÿ ÷å ëî âå êà íåèìåþùåãî 
ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà ðàáîòû ñ ôèçèîòåðàïåâòè÷å-
ñêîé àïïàðàòóðîé

Â ìåòîäè÷åñêîì îïèñàíèè èñïîëüçóþòñÿ ñëå äó-
þ ùèå ïîíÿòèÿ: 
� ìåòîäèêà êîíòàêòíàÿ, ò.å. èç ëó ÷à òåëü, ïëîò-

íî ïðèêëà äûâàåòñÿ ê êîæíûì ïî êðî âàì îï-
ðå äå ëåí íî ãî ìåñòà âîç äåé ñòâèÿ; 

� ìåòîäèêà äèñòàíòíàÿ (äè ñ òàí öè îí íàÿ) ïðå-
äîï ðå äå ëÿ åò íàëè÷èå ñî îò âåò ñòâó þ ùå ãî ðàñ-
ñòî ÿ íèÿ (çàçîðà) ìåæäó êîæ íû ìè ïî êðî âà ìè 
è èçëó÷àòåëåì;

� ìåòîäèêà ñòàáèëüíàÿ — èçëó÷àòåëü âî âðå ìÿ 
âñåé ïðîöåäóðû äîëæåí íà õîäèòüñÿ íå ïîä-
âèæ íî íà îäíîì ìåñòå; 

� ìåòîäèêà ëàáèëüíàÿ (ïîäâèæíàÿ) îáóñ ëàâ ëè-
âà åò äâèæåíèå (âîæäåíèå) èç ëó ÷à òå ëåì ïî 
ïîâåðõíîñòè òåëà â îï ðå äå ëåí íîé îá ëà ñ òè, 
ïî îï ðå äå ëåí íîé òðà åê òî ðèè, ñ îïðåäåëåí íîé 
ñêî ðî ñ òüþ âî âðå ìÿ âñåé ïðîöåäóðû. 

Ïðè óêàçàíèè ëîêàëèçàöèè âîçäåéñòâèÿ 
— ìåñòà ïðèëîæåíèÿ èçëó÷àòå ëÿ îïèñûâàþò 
îðè åí òè ðû òîïîãðàôè÷åñêîé àíàòîìèè ÷å ëî âå-
÷åñ êî ãî òåëà, à òàêæå îòìå÷àþò ýòè îðèåíòèðû â 
âèäå çàøòðèõîâàííîãî ó÷àñòêà íà ôèçèî òåðàïåâ-
òè÷åñêîì êëèøå (êîíòóðàõ ÷å ëî âå ÷åñ êî ãî òåëà 
ñïåðåäè è ñçàäè). 

Ïðè ëå÷åíèè òåõ èëè èíûõ çàáîëåâàíèé ñ ïî ìî-
ùüþ àïïàðàòà «Àçîð-ÈÊ», êàê ïðàâèëî, èñ ïîëü çó åò-
ñÿ êîíòàêòíàÿ, ñòàáèëüíàÿ ìåòîäèêà âîç äåé ñòâèÿ. 
Ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü â 
óòðåííèå ÷àñû, æåëàòåëüíî äî 12 ÷à ñîâ. Ïîñëå 16 
÷àñîâ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü âîçäåéñòâèÿ 
ïðîãðåññèâíî óìåíüøàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì âðåìåíè 
ñóòîê. 
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ÁÐÎÍÕÈÒÛ

Ïîðÿäîê ðàáîòû ñ àïïàðàòîì «Àçîð-ÈÊ» ïðîñòî 
è äîñòóïíî îïèñàí â åãî òåõíè÷åñêîì ïàñ ïîð òå, êî-
òîðûé ïîëüçîâàòåëþ íåîáõîäèìî äå òàëü íî èçó÷èòü 
ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ. 

×åòêîå ñîáëþäåíèå êîíêðåòíûõ ìåòîäèê ëå-
÷å íèÿ òîãî èëè èíîãî çàáî ëåâàíèÿ — ãàðàíòèÿ 
óñïåõà. 

3.1. Çàáîëåâàíèÿ  âíóòðåííèõ  îðãàíîâ 
Áðîíõèòû

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß: 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëü íûé, ïðî òè âî îòå÷ íûé, áðîí-
õî ëè òè ÷åñ êèé ýôôåêòû, óëó÷ øå íèå ìå ñ ò íî ãî 
êðî âîîáðàùåíèÿ. 

ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: íàêîæíî ïî ñî îò âåò ñòâó þ ùèì 
ïîëÿì íà ãðóäíîé êëåòêå. 

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ — ñèäÿ íà 
ñòóëå. 

Ðèñ. 1. Ïîëÿ âîçäåéñòâèÿ ïðè áðîíõèòàõ è 
áðîíõîñïàñòè÷åñêîì ñèíäðîìå 
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ÏÍÅÂÌÎÍÈÈ

ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: 
1 ......... ïî ñðåäíåé ëèíèè â îáëàñòè ñðåäíåé òðå òè 

òåëà ãðóäèíû; 
2 ......... ñçàäè, âäîëü ïîçâîíî÷íèêà ïî ñðåäíåé 

ëè íèè ìåæäó 4-ì è 5-ì ãðóäíûìè ïî çâîí-
êà ìè. 

×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÄÓËßÖÈÈ ÈÇËÓ×ÅÍÈß — 10 Ãö.
ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÎÄÍÎ ÏÎËÅ — 10 ìèí. 
ÊÓÐÑ ËÅ×ÅÍÈß — 7-10 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð 1 ðàç â 

äåíü. 
ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß — ñì. ðèñ. 1. 

Ïíåâìîíèè

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß: ïðî-
òè âî âîñ ïà ëè òåëü íûé, ïðîòèâîîòå÷íûé, áðîí õî-
ëè òè ÷åñ êèé, äåñåíñèáèëèçèðóþùèé ýô ôåê òû, 
óëó÷øåíèå ìåñòíîãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ. 

ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß:  íàêîæíî ïî ñî îò âåò ñòâó þ ùèì 
ïîëÿì íà ãðóäíîé êëåòêå. 

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ:  ëåæà íà 
êóøåòêå (êðîâàòè) èëè ñèäÿ íà ñòóëå. 

ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: 
1 ......... ïî ñðåäíåé ëèíèè â îáëàñòè ñðåäíåé òðå òè 

òåëà ãðóäèíû; 
2 ......... ñçàäè, âäîëü ïîçâîíî÷íèêà ïî ñðåäíåé 

ëè íèè ìåæäó 4-ì è 5-ì ãðóäíûìè ïî çâîí-
êà ìè, 

3 ......... îáëàñòü ïðîåêöèè ïíåâìîíè÷åñêîãî î÷à ãà 
íà ãðóäíîé êëåòêå. 

×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÄÓËßÖÈÈ ÈÇËÓ×ÅÍÈß: íà 1-2 ïîëÿ — 10 Ãö, 
íà 3-å — 80 Ãö. 

ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÎÄÍÎ ÏÎËÅ — 10 ìèí. 
ÊÓÐÑ ËÅ×ÅÍÈß — 10-15 åæåäíåâíûõ ïðî öå äóð 1 ðàç 

â äåíü.

bmhl`mhe! Ïðè òåìïåðàòóðå òåëà ïà öè åí òà 
ñâû øå 37,5° Ñ ïðîöåäóðû ïðîâîäèòü íå ðå êî-
ìåí äó åò ñÿ èç-çà îòñóòñòâèÿ èõ ýôôåêòà 
ïðè ëèõîðàäêå, ëå÷åíèå ìîæíî íà÷èíàòü ïî-
ñëå íîð ìà ëè çà öèè òåì ïå ðà òó ðû òåëà. 

ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß — ñì. ðèñ. 2. 
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ÀÑÒÌÀ

Áðîíõîñïàñòè÷åñêèé ñèíäðîì 
(àñòìîèäíûé áðîíõèò, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà)

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß: 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëü íûé è äå ñåí ñè áè ëè çè ðó þ-
ùèé ýôôåêòû, áðîíõîëèòè÷åñêîå è ðàç æè æà þ-
ùåå ìîêðîòó äåéñòâèå. 

ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: íàêîæíî ïî ñî îò âåò ñòâó þ ùèì 
ïîëÿì íà ãðóäíîé êëåòêå. 

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ — ñèäÿ íà 
ñòóëå. 

ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: 
1 ......... ïî ñðåäíåé ëèíèè â îáëàñòè ñðåäíåé òðå òè 

òåëà ãðóäèíû; 
2 ......... ñçàäè, âäîëü ïîçâîíî÷íèêà ïî ñðåäíåé 

ëè íèè ìåæäó 4-ì è 5-ì ãðóäíûìè ïî çâîí-
êà ìè. 

×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÄÓËßÖÈÈ ÈÇÓ×ÅÍÈß — 10 Ãö. 
ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÎÄÍÎ ÏÎËÅ — 20 ìèí. 
ÊÓÐÑ ËÅ ×Å ÍÈß — 10-15 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð 1 ðàç 

â äåíü. 
ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß — ñì. ðèñ. 1. 

Ðèñ. 2. Ïîëÿ âîçäåéñòâèÿ ïðè ïðàâîñòîðîííåé 
î÷àãîâîé ïíåâìîíèè. 
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ÈÁÑ
ÌÈÎÊÀÐÄÈÒÛ

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ìèîêàðäèòû

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß: îáåç áî ëè-
âà þ ùèé è ñî ñóäîðàñøèðÿþùèé ýô ôåê òû, óëó÷-
øåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ñïî ñîá íî ñ òè ñåð ä öà. 

ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß — íàêîæíî â îáëàñòè ëå âîé ïî-
ëîâèíû ãðóäíîé êëåòêè. 

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ — ëåæà íà 
êóøåòêå (êðîâàòè) èëè ñèäÿ íà ñòóëå. 

ÏÎËÅ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß — îáëàñòü àáñîëþòíîé ïåð êó òîð íîé 
òóïîñòè ñåðäöà.

×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÄÓËßÖÈÈ ÈÇËÓ×ÅÍÈß: ïðè áðà äè êàð äèè (÷à-
ñ òî òà ïóëüñà ìåíåå 60 â 1 ìèí) — 5 Ãö, ïðè 
òà õè êàð äèè (÷àñòîòà ïóëüñà áîëåå 80 â 1 ìèí) 
è íîð ìàëü íîé ÷àñòîòå ïóëüñà (60-80 â 1 ìèí) 
— 2 Ãö.

ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÏÎËÅ — 10 ìèí. 
ÊÓÐÑ ËÅ×ÅÍÈß — 10 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð 1 ðàç â 

äåíü.
ÏÎËÅ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß — ñì. ðèñ. 3. 

Ðèñ. 3. Ïîëå âîçäåéñòâèÿ ïðè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè 
ñåðäöà è ìèîêàðäèòàõ 
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Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ 
äèñòîíèÿ ïî ãèïåðòîíè÷åñêîìó òèïó

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß: ñå äà òèâ-
íûé è ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêòû. 

ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß — íàêîæíî â çàäíåé ÷à ñ òè âî ðîò-
íè êî âîé îáëàñòè. 

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ — ñèäÿ íà 
ñòóëå. 

ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: 
1 ......... ñïðàâà, îòñòóïèâ 3 ñì îò ëèíèè îñòèñòûõ 

îò ðî ñ ò êîâ ïîçâîíî÷íèêà, íà óðîâíå ïðî-
ìå æóò êà ìåæäó ïîñëåäíèì øåé íûì è 
ïåð âûì ãðóäíûì ïîçâîí êàìè; 

2 ......... ñëåâà, îòñòóïèâ 3 ñì îò ëèíèè îñòèñòûõ 
îò ðî ñ ò êîâ ïîçâîíî÷íèêà, íà óðîâíå ïðî-
ìå æóò êà ìåæ äó ïîñ ëå äíèì øåé íûì è 
ïåð âûì ãðóä íûì ïîçâîí êàìè.

×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÄÓËßÖÈÈ ÈÇËÓ×ÅÍÈß — 10 Ãö. 
ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÎÄÍÎ ÏÎ ËÅ — 15 ìèí,
ÊÓÐÑ ËÅ×ÅÍÈß — 10-15 åæåäíåâíûõ ïðî öå äóð 1 ðàç 

â äåíü. 
ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß — ñì. ðèñ. 4. 

Ðèñ. 4. Ïîëå âîçäåéñòâèÿ ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé 
áîëåçíè è âåãåòî-ñîñóäèñòûõ äèñòîíèÿõ. 

ÃÈÏÅÐÒÎÍÈß
ÃÈÏÎÒÎÍÈß
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Âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ ïî ãèïîòîíè÷åñêîìó òèïó

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß: ñòè ìó-
ëè ðó þ ùèé ýôôåêò, ïîâûøåíèå òî íó ñà êðî âå-
íîñ íûõ ñîñóäîâ. 

ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß — íàêîæíî â çàäíåé ÷à ñ òè âî ðîò-
íè êî âîé îáëàñòè. 

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ — ñèäÿ íà 
ñòóëå. 

ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: 
1 ......... ñïðàâà, îòñòóïèâ 3 ñì îò ëèíèè îñòèñòûõ 

îò ðî ñ ò êîâ ïîçâîíî÷íèêà, íà óðîâíå ïðî-
ìå æóò êà ìåæäó ïîñëåäíèì øåé íûì è 
ïåðâûì ãðóäíûì ïîçâîíêàìè; 

2 ......... ñëåâà, îòñòóïèâ 3 ñì îò ëèíèè îñòèñòûõ 
îò ðî ñ ò êîâ ïîçâîíî÷íèêà, íà óðîâíå ïðî-
ìå æóò êà ìåæ äó ïîñëåäíèì øåé íûì è 
ïåðâûì ãðóäíûì ïîçâîí êàìè. 

×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÄÓËßÖÈÈ ÈÇËÓ×ÅÍÈß — 21 Ãö. 
ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÎÄÍÎ ÏÎ ËÅ — 10 ìèí. 
ÊÓÐÑ ËÅ×ÅÍÈß — 5-7 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð 1 ðàç â 

äåíü. 
ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß — ñì. ðèñ. 4. 

ßçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà 
è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß: ñïàç ìî-
ëè òè ÷åñ êèé, îáåçáîëèâàþùèé è ðå ãå íå ðà òîð íûé 
ýôôåêòû, íîðìàëèçàöèÿ ìî òî ðè êè. 

ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß — íàêîæíî ÷åðåç ïå ðå äíþþ 
áðþøíóþ ñòåíêó. 

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ — ëåæà íà 
êóøåòêå (êðîâàòè), 

ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: 
1 ......... ñðåäèíà ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ìå ÷å âèä íûì 

îò ðî ñ ò êîì ãðóäèíû è ïóïêîì; 
2 ......... îáëàñòü ïðîåêöèè ÿçâåííîãî äåôåêòà íà 

ïå ðå äíåé áðþøíîé ñòåíêå. 
×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÄÓËßÖÈÈ ÈÇËÓ×ÅÍÈß — 10 Ãö. 
ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÎÄÍÎ ÏÎËÅ — 15-20 ìèí. 
ÊÓÐÑ ËÅ×ÅÍÈß — 10-15 åæåäíåâíûõ ïðî öå äóð 1 ðàç 

â äåíü. 
ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß — ñì. ðèñ. 5. 

ßÇÂÀ
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ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒÛ

Äèñêèíåçèè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, õîëåöèñòèòû

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß: ïðî òè-
âî îòå÷ íûé ýôôåêò, íîðìàëèçàöèÿ ìà òå ðè êè 
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è æåë÷íîãî ïóçûðÿ. 

ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß — íàêîæíî ÷åðåç ïå ðå äíþþ 
áðþøíóþ ñòåíêó. 

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ — ëåæà íà 
êóøåòêå (êðîâàòè). 

ÏÎËÅ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß — ñðåäèíà ïðàâîãî ïîä ðå áå ðüÿ, íà 
3 ñì íèæå ðåáåð íîé äóãè. 

×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÄÓËßÖÈÈ ÈÇËÓ×ÅÍÈß — 10 Ãö. 
ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÏÎËÅ — 15 ìèí. 
ÊÓÐÑ ËÅ×ÅÍÈß — 7-10 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð 1 ðàç â 

äåíü. 
ÏÎËÅ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß — ñì. ðèñ. 6. 

Ðèñ. 5. Ïîëå âîçäåéñòâèÿ ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè 
æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñíîé êèøêè
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ÀÐÒÐÈÒÛ
ÀÐÒÐÎÇÛ

Àðòðèòû, àðòðîçû

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß: ïðî-
òè âî âîñ ïà ëè òåëü íûé îáåç áî ëè âà þ ùèé, ïðî-
òè âî îòå÷ íûé àñïåêòû, óëó÷øåíèå ìå ñ ò íî ãî 
êðîâîîáðà ùåíèÿ. 

ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß — íàêîæíî ïî ïðîåêöèè ñó ñ òàâ-
íîé ùåëè. 

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ — ëåæà íà 
êó øåò êå (êðîâàòè) èëè ñèäÿ íà ñòóëå. 

ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: 
ïëå÷åâîé ñóñòàâ: 
1 ......... ïåðåäíÿÿ ïîâåðõíîñòü ñóñòàâà, íèæå áîëü-

øî ãî áóãðà ïëå÷åâîé êîñòè; 
2 ......... çàäíÿÿ ïîâåðõíîñòü ñóñòàâà, íèæå àê ðî-

ìè àëü íî ãî îòðîñòêà ëîïàòêè; 
ëîêòåâîé ñóñòàâ: 
3 ......... ñðåäèíà ëîêòåâîãî ñãèáà; 
ëó÷åçàïÿñòíûé ñóñòàâ: 
4 ......... ñðåäèíà ëó÷åçàïÿñòíîé ñêëàäêè ñ ëà äîí-

íîé ïîâåðõíîñòè ñóñòàâà; 

Ðèñ. 6. Ïîëå âîçäåéñòâèÿ ïðè äèñêèíåçèÿõ 
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è õîëåöèñòèòàõ 
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ÐÀÄÈÊÓËÈÒÛ

òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ: 
5 ......... îáëàñòü ïðîåêöèè áîëüøîãî âåðòåëà áåä-

ðåí íîé êîñòè íà ÿãîäèöå; 
6 ......... ñðåäèíà ïàõîâîé ñêëàäêè íà ñòîðîíå ïî-

ðà æåí íî ãî ñóñòàâà; 
êîëåííûé ñóñòàâ: 
7-8 ...... ïî îäíîìó ïîëþ ïî áîêîâîé ïî âåð õ íî ñ òè 

ñïðà âà è ñëåâà ïî ïðîåêöèè ñó ñ òàâ íîé 
ùåëè; 

ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ: 
9 ......... òûëüíûé ñãèá ñòîïû ïî ïðîåêöèè ñó ñ òàâ-

íîé ùåëè. 
Âîçäåéñòâèå íà îñòàëüíûå ñóñòàâû îñó ùå ñòâ ëÿ åò ñÿ 

íåïîñðåäñòâåííûì îáëó÷åíèåì ñî îò âåò ñòâó þ-
ùå ãî ñóñòàâà ñ ëþáîé óäîáíîé äëÿ ïðî öå äó ðû 
ïîâåðõíîñòè. 

×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÄÓËßÖÈÈ ÈÇËÓ×ÅÍÈß: ïåðâûå 2-3 ïðî öå äó ðû 
— 80 Ãö, ïîñëå äóþùèå — 10 Ãö. 

ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÎÄÍÎ ÏÎËÅ — 10 ìèí. 
ÑÓÌÌÀÐÍÎÅ ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÇÀ ÎÄÍÓ ÏÐÎ ÖÅ ÄÓ ÐÓ — íå 

áîëåå 40 ìèí;

Ðèñ. 7. Ïîëå âîçäåéñòâèÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ 
ñóñòàâîâ 
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ÊÓÐÑ ËÅ×ÅÍÈß — 10-15 åæåäíåâíûõ ïðî öå äóð 1 ðàç 
â äåíü. 

ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß — ñì. ðèñ. 7. 

3.2. Íåâðîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ
Ðàäèêóëèòû

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß: îáåç áî ëè-
âà þ ùèé, ïðîòèâîîòå÷íûé ýô ôåê òû, óëó÷ øå íèå 
ìåñòíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. 

ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß — íàêîæíî âäîëü ïî çâî íî÷ íè êà 
ïî ñðåäíåé ëèíèè, à òàêæå ïî õîäó ïî ðà æåí íî-
ãî íåðâà. 

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ — ëåæà íà 
êóøåòêå (êðîâàòè) íà æèâîòå, ïîäëîæèâ ïîä 
æèâîò ïîäóøêó. 

ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: 
1 ......... ïî ñðåäíåé ëèíèè ïîçâîíî÷íèêà â îá ëà ñ òè 

íàèáîëüøåé áîëåçíåííî ñòè ïðè íà äàâ ëè-
âà íèè èëè äâèæåíèè; 

2-4 ...... ó÷àñòêè áîëåâûõ îùóùåíèé ïî õîäó ïî ðà-
æåí íî ãî íåðâà. 

×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÄÓËßÖÈÈ ÈÇËÓ×ÅÍÈß: ïðè âû ðà æåí íîì áî-
ëåâîì ñèíäðîìå ïåð âûå òðè ïðî öå äó ðû — 80 Ãö, 
ïîñëåäóþùèå 10 Ãö. 

ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÎÄÍÎ ÏÎËÅ — 10 ìèí. 
ÊÓÐÑ ËÅ×ÅÍÈß — îò 7 äî 15 ïðîöåäóð 1 ðàç â äåíü. 
ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß — ñì. ðèñ. 8. 

Ñîñóäèñòî-ìîçãîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß: íîð ìà-
ëè çà öèÿ òîíóñà ìåæïîçâîíêîâûõ è ìîç ãî âûõ 
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. 

ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß — íàêîæíî â øåéíîì îò äå ëå 
ïîçâîíî÷íèêà. 

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ — ñèäÿ íà 
ñòóëå ñ ïîäãîëîâ íèêîì. 

ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: 
1 ......... ñïðàâà, îòñòóïèâ 3 ñì îò ëèíèè îñòèñòûõ 

îò ðî ñ ò êîâ (ñðåäíåé ëèíèè) ïî çâî íî÷ íè êà 
â øåé íîì îòäåëå íà óðîâíå ïðî ìå æóò êà 
ìåæ äó âòî ðûì è òðåòüèì øåé íûì ïî çâîí-
êà ìè; 

2 ......... ñëåâà, îòñòóïèâ 3 ñì îò ëèíèè îñòèñòûõ 
îò ðî ñ ò êîâ (ñðåäíåé ëèíèè) ïî çâî íî÷ íè êà 
â øåé íîì îòäåëå íà óðîâíå ïðî ìå æóò êà 

ÑÎÑÓÄÈÑÒÀß ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜ
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ÄÅÐÌÀÒÈÒÛ
ÄÅÐÌÀÒÎÇÛ

ìåæ äó âòî ðûì è òðåòüèì øåé íûì ïî çâîí-
êà ìè. 

×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÄÓËßÖÈÈ ÈÇËÓ×ÅÍÈß — 10 Ãö. 
ÂÐÅÌß ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß ÍÀ ÎÄÍÎ ÏÎËÅ — 10 ìèí. 
ÊÓÐÑ ËÅ×ÅÍÈß — 15 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð 1 ðàç â 

äåíü. 
ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß — ñì. ðèñ. 9. 

3.3. Êîæíûå áîëåçíè
Äåðìàòèòû, äåðìàòîçû

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß: ïðî òè-
âî âîñ ïà ëè òåëü íûé ïðîòèâîîòå÷íûé, äå ñåí ñè-
áè ëè çè ðó þ ùèé è ðåãåíåðàòîðíûé ýô ôåê òû, 
óëó÷øå íèå ìåñòíîãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ. 

ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß — íàêîæíî ïî ñî îò âåò ñòâó þ ùåé 
îáëàñòè ïîðàæåíèÿ. 

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ — ëåæà íà 
êóøåòêå (êðîâàòè) èëè ñèäÿ íà ñòóëå. 

Ðèñ. 8. Ïîëå âîçäåéñòâèÿ ïðè ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâîì ðàäèêóëèòå ñ íåâðàëãèåé ñåäàëèùíîãî 

íåðâà
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ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: 
 îáëó÷åíèå ïðîâîäÿò ïî ïîëÿì, çàõ âà òû âàÿ âñþ 

ïîðàæåííóþ ïîâåðõíîñòü êîæè ïî êîí ôè ãó ðà-
öèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ó÷àñòêà, îò ïå ðè ôå ðèè ê 
öåíòðó ñ îáëó÷åíèåì çäîðîâûõ òêàíåé â ïðå äå-
ëàõ 1 ñì. 

 Ïåðåä ïðîöåäóðîé ïîðàæåííóþ ïîâåðõíîñòü 
êîæè î÷èùàþò îò âëàæíîãî ñåðîçíîãî èëè ãíîé-
íî ãî ñîäåðæèìîãî, îáëó÷åíèå ïðîâîäÿò îò êðû òî-
ãî ó÷àñòêà êîæè. 

×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÄÓËßÖÈÈ ÈÇËÓ×ÅÍÈß: ïðè íàëè÷èè âîñ ïà ëè-
òåëü íûõ ÿâëåíèé è áîëåâûõ îùóùåíèé â îá ëà ñ-
òè ïîðàæåíèÿ ïåðâûå ïÿòü ïðîöåäóð — 80 Ãö, 
ïîñëåäóþùèå — 10 Ãö.

ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: ïðè ïëîùàäè ïî ðà æåí íîé ïîâåðõ-
íîñòè äî 60 ñì2 — 10 ìèí íà ïîëå, ïðè áîëü øåé 
ïëîùàäè — ïî 5 ìèí íà îäíî ïîëå. 

ÑÓÌÌÀÐÍÎÅ ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÇÀ ÎÄÍÓ ÏÐÎ ÖÅ ÄÓ ÐÓ — íå 
áîëåå 40 ìèí. 

ÊÓÐÑ ËÅ×ÅÍÈß — 15 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð 1 ðàç â 
äåíü. 

Ðèñ. 9. Ïîëå âîçäåéñòâèÿ ïðè ñîñóäèñòî-ìîçãîâîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè 
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3.4. Õèðóðãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ 
Òðîôè÷åñêèå ÿçâû, äëèòåëüíî íåçàæèâàþùèå ðàíû.

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß: ïðî òè-
âî âîñ ïà ëè òåëü íûé è ðå ãå íå ðà òîð íûé ýô ôåê òû, 
óëó÷øåíèå ìåñòíîãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ. 

ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß — íàêîæíî ïî ñî îò âåò ñòâó þ ùèì 
ïîëÿì. 

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ — ëåæà íà 
êóøåòêå (êðîâàòè) èëè ñèäÿ íà ñòóëå. 

ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: 
 îáëó÷åíèå ïðîâîäÿò âñåé ïîðàæåííîé ïî âåð õ íî ñ-

òè êîæè ïî ïîëÿì ñ çà õâàòîì çäîðîâûõ òêà íåé â 
ïðåäåëàõ 1-1,5 ñì, ïåðåìåùàÿ ïîëÿ âîç äåé ñòâèÿ 
îò ïåðèôåðèè ê öåíòðó ïî ðà æåí íî ãî ó÷àñòêà. 
Ïåðåä ïðîöåäóðîé ïîðà æåííóþ ïî âåð õ íîñòü 
î÷èùàþò îò âëàæíîãî îòäåëÿåìîãî. 

×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÄÓËßÖÈÈ ÈÇËÓ×ÅÍÈß — 10 Ãö. 
ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÎÄÍÎ ÏÎËÅ — 10 ìèí. 
ÊÓÐÑ ËÅ×ÅÍÈß — äî 15 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð 1 ðàç 

â äåíü. 

Ìèîçèòû, óøèáû ìÿãêèõ òêàíåé

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß: îáåç áî ëè-
âà þ ùèé, ïðîòèâîîòå÷íûé ýô ôåê òû, óëó÷ øå íèå 
ìåñòíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. 

ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß — íàêîæíî íà îáëàñòü ïî ðà æå-
íèÿ. 

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ — íàè áî ëåå 
óäîáíîå äëÿ ïàöè åíòà è äëÿ äîñòóïà ê îá ëà ñ òè 
ïîðàæåíèÿ. 

ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: 
 îäíèì-òðåìÿ ïîëÿìè íåïîñðåäñòâåííî ïî ïðî-

òÿ æåí íî ñ òè îáëàñòè ïîðàæå íèÿ: ñ çàõ âà òîì ïî 
ïåðèìåòðó ýòîé îáëàñòè çäîðîâûõ òêà íåé â ïðå-
äå ëàõ 1-1,5 ñì. 

×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÄÓËßÖÈÈ ÈÇËÓ×ÅÍÈß: ïåðâûå 2-3 ïðî öå äó ðû 
— 80 Ãö, ïîñëåäóþ ùèå — 10 Ãö. 

ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÏÎËÅ — 10 ìèí. 
ÊÓÐÑ ËÅ×ÅÍÈß — 3-7 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð 1 ðàç â 

äåíü. 

ßÇÂÛ
ÓØÈÁÛ
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ÀÍÃÈÍÛ
ÔÀÐÈÍÃÈÒÛ, ËÀÐÈÍÃÈÒÛ

3.5. Çàáîëåâàíèÿ óõà, ãîðëà, íîñà 
Àíãèíû, òîíçèëëèòû

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß: ïðî-
òè âî âîñ ïà ëè òåëü íîå è äå ñåí ñè áè ëè çè ðó þ ùåå 
äåéñòâèå. 

ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: íàêîæíî ïî ñî îò âåò ñòâó þ ùèì 
ïîëÿì. 

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ — ñèäÿ íà 
ñòóëå. 

ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: 
 îáëó÷åíèå ïðîâîäÿò äâóìÿ ïîëÿìè (ïî îä íî ìó 

ïîëþ ñïðàâà è ñëåâà) ïî ïåðåäíå-áî êî âîé ïî âåð-
õ íî ñ òè øåè íåïîñðåäñòâåííî íèæå óãëà íèæ íåé 
÷å ëþñòè. 

×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÄÓËßÖÈÈ ÈÇËÓ×ÅÍÈß: ïåðâûå 2-3 ïðî öå äó ðû 
— 80 Ãö, ïîñëå äóþùèå — 10 Ãö. 

ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÎÄÍÎ ÏÎËÅ — 10 ìèí. 
ÊÓÐÑ ËÅ ×ÅÍÈß — 5-7 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð 1 ðàç â 

äåíü. 

Ôàðèíãèòû, ëàðèíãèòû

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß: 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëü íûé, ïðîòèâîîòå÷íûé ýô-
ôåê òû, óëó÷øåíèå ìåñòíîãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ. 

ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß — íàêîæíî ïî ñî îò âåò ñòâó þ ùèì 
ïîëÿì. 

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎ ÖÅ ÄÓ ÐÛ — ñèäÿ íà 
ñòóëå. 

ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: 
 îáëó÷åíèå ïðîâîäÿò äâóìÿ ïîëÿìè (ïî îä íî ìó 

ïîëþ ñïðàâà è ñëåâà) ïî áîêîâîé ïî âåð õ íî ñ òè 
øåè íà óðîâíå õðÿùåé ãîðòàíè. 

×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÄÓËßÖÈÈ — 10 Ãö.  
ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÎÄÍÎ ÏÎËÅ — 5 ìèí. 
ÊÓÐÑ ËÅ×ÅÍÈß — 5-7 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð 1 ðàç â 

äåíü. 

Îòèòû

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß: ïðî òè-
âî âîñ ïà ëè òåëü íûé, ïðîòèâîîòå÷íûé, îáåç áî ëè-
âà þ ùèé ýôôåêòû. 

ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß — íàêîæíî ïî ñî îò âåò ñòâó þ ùèì 
ïîëÿì. 
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ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ — ñèäÿ íà 
ñòóëå. 

ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: îáëó÷åíèå ïðîâîäÿò îä íèì èëè 
äâóìÿ ïîëÿìè (ïðè äâóñòîðîííåì ïðî öåñ ñå), 
ïî ìå ùàÿ öåíòð èçëó÷àòåëÿ íà îáëàñòü êî çåë êà 
óõà ïàöèåíòà. 

×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÄÓËßÖÈÈ ÈÇËÓ×ÅÍÈß: ïðè áîëÿõ — 80 Ãö, ïðè 
îòñóòñòâèè áîëåâîãî ñèíäðîìà — 10 Ãö. 

ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÎÄÍÎ ÏÎËÅ — 10 ìèí. 
ÊÓÐÑ ËÅ×ÅÍÈß — äî 7 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð 1 ðàç 

â äåíü. 

3.6. Ñòîìàòîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
Çóáíàÿ áîëü

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß: îáåç áî-
ëè âà þ ùèé, ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íûé è ïðî òè âî-
îòå÷ íûé ýôôåêòû. 

ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß — íàêîæíî ïî ñî îò âåò ñòâó þ ùèì 
ïîëÿì. 

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ — ñèäÿ íà 
ñòóëå. 

ÏÎËÅ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß — îáëàñòü ëîêàëüíîé áî ëåç íåí íî ñ òè 
îäíèì ïîëåì. 

×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÄÓËßÖÈÈ ÈÇËÓ×ÅÍÈß — 80 Ãö. 
ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÏÎËÅ — 15 ìèí, îäèí èëè äâà 

ðàçà â äåíü (ñ ïðîìåæóòêîì íå ìåíåå 2 ÷àñîâ) 
äî èñ÷åçíîâåíèÿ áîëè. 

Ïàðîäîíòèò (ïàðàäîíòîç)

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß: 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëü íûé, ïðîòèâîîòå÷íûé è ðå-
ãå íå ðà òîð íûé ýôôåêòû, óëó÷øåíèå ìå ñ ò íî ãî 
êðî âîîáðàùåíèÿ. 

ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß — íàêîæíî ïî ñî îò âåò ñòâó þ ùèì 
ïîëÿì. 

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ — ñèäÿ íà 
ñòóëå. 

ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: 
 îáëó÷åíèå ïðîâîäÿò ïîñëåäîâàòåëüíî 4-ìÿ ïî ëÿ-

ìè ïî ëèíèè ñîìêíóòûõ ãóá, ïî äâà ïîëÿ ñïðà âà 
è ñëåâà. 

×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÄÓËßÖÈÈ ÈÇËÓ×ÅÍÈß — 10 Ãö. 
ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÎÄÍÎ ÏÎ ËÅ — 10 ìèí. 
ÊÓÐÑ ËÅ×ÅÍÈß — äî 15 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð 1 ðàç 

â äåíü. 

ÎÒÈÒÛ
ÇÓÁÍÀß ÁÎËÜ, ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒ
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ÌÀÑÒÈÒÛ
ÑÀËÜÏÈÍÃÎÎÔÎÐÈÒÛ

3.7. Ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ
Ìàñòèòû

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß: 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëü íûé, ïðîòèâîîòå÷íûé, ðå-
ãå íå ðà òîð íûé ýôôåêòû, óëó÷øåíèå ìåñòíîãî 
êðî âîîáðàùåíèÿ. 

ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß — íàêîæíî ïî ñî îò âåò ñòâó þ ùèì 
ïîëÿì. 

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÉ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ — ëåæà íà 
êóøåòêå (êðîâàòè). 

ÏÎËÅ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: 
 îáëó÷àåì îäíèì ïîëåì îáëàñòü èíôèëüòðàòà 

ìî ëî÷ íîé æåëåçû. Ïðè íà ãíîåíèè âîç äåé ñòâèå 
îñó ùå ñòâ ëÿ åò ñÿ ïîñëå âñêðûòèÿ è ýâà êó à öèè 
ñî äåð æè ìî ãî. 

×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÄÓËßÖÈÈ ÈÇËÓ×ÅÍÈß ïðè èí ôèëü ò ðà òèâ-
íîì ïðîöåññå è ïåðâûå òðè ïðîöåäóðû ïîñëå 
âñêðûòèÿ — 80 Ãö, ïîñëåäóþùèå ïðî öå äó ðû 
— 10 Ãö. 

ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÏÎËÅ — 15 ìèí, åæåä íåâ íî 
1 ðàç â äåíü. 

ÊÓÐÑ ËÅ×ÅÍÈß — îò 5 äî 10 ïðîöåäóð. 

Ñàëüïèíãîîôîðèòû 
(âîñïàëåíèå ïðèäàòêîâ ìàòêè)

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß: ïðî òè-
âî âîñ ïà ëè òåëü íûé, ïðîòèâîîòå÷íûé, ðå ãå íå ðà-
òîð íûé ýôôåêòû, óëó÷øåíèå ìåñòíîãî êðî âî-
îá ðà ùå íèÿ. 

ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß — íàêîæíî ïî ñî îò âåò ñòâó þ ùèì 
ïîëÿì. 

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÉ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ — ëåæà íà 
êóøåòêå (êðîâàòè) íà ñïèíå. 

ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: 
 îáëó÷åíèå ïðîâîäèòñÿ îäíèì èëè äâóìÿ ïî ëÿ ìè 

(ïðè äâóñòîðîííåì ïðî öåññå) â ïîä âçäîø íîé 
îá ëà ñ òè íà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåí êå â ìå ñ òå 
ïðîåê öèè ðàñïîëîæåíèÿ ÿè÷ íè êîâ. 

×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÄÓËßÖÈÈ ÈÇËÓ×ÅÍÈß — 80 Ãö. 
ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÎÄÍÎ ÏÎ ËÅ — 15 ìèí. 
ÊÓÐÑ ËÅ×ÅÍÈß — 10-15 åæåäíåâíûõ ïðî öå äóð 1 ðàç 

â äåíü. 
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4. ÏÀÌßÒÊÀ ÏÎËÜÇÎÂÀÒÅËÞ 

ñâåòîòåðàïåâòè÷åñêèì àïïàðàòîì «Àçîð-ÈÊ»

Â ÷åì óíèêàëüíîñòü àïïàðàòà «Àçîð-ÈÊ»
Íè îäíî ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî íå ìîæåò áûòü 

«âîëøåáíîé ïóëåé», ïîïàäàþùåé òîëüêî â îäíó 
ìèøåíü. Ïîýòîìó, êðîìå ëå÷åáíîãî ýôôåêòà, ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû îêàçûâàþò íà îðãàíèçì 
ìíîãî íåæåëàòåëüíûõ äåéñòâèé, î êîòîðûõ íåðåäêî 
óìàë÷èâàþò â ñîïóòñòâóþùèõ ðåêëàìàõ. Àëüòåðíà-
òèâîé ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ 
èñïîëüçîâàíèå âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì âíåøíèõ 
ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñâåòà. 
Íè äëÿ êîãî, íå ñåêðåò, ÷òî ñâåò ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé 
æèçíè íà çåìëå, à òàêæå ôàêòîðîì, èñöåëÿþùèì 
ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ìíîãî òåõíè-
÷åñêèõ óñòðîéñòâ, èñïîëüçóþùèõ ñâåò â êà÷åñòâå 
ëå÷åáíîãî ôàêòîðà. Îäíàêî, âïåðâûå ïîÿâèëîñü 
óíèêàëüíîå óñòðîéñòâî, â êîòîðîì ñîáëþäåíû âñå 
æåëàåìûå òðåáîâàíèÿ ê ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé àï-
ïàðàòóðå. À òàêæå îñóùåñòâèëàñü ìå÷òà ïàöèåíòîâ, 
ñàìîñòîÿòåëüíî èñïîëüçóþùèõ ýòó àïïàðàòóðó â 
áûòó, áåç ëèøíåé çàòðàòû ñðåäñòâ è âðåìåíè ïðîâå-
ñòè ïðîöåäóðó â óäîáíîé äëÿ íèõ îáñòàíîâêå. Ýòèì 
óñòðîéñòâîì ÿâëÿåòñÿ àïïàðàò «Àçîð-ÈÊ».

 Åãî îñîáåííîñòè :
· ïîëíàÿ áåçîïàñíîñòü ïðè èñïîëüçîâàíèè;
· ïðîñòîòà åãî ïðèìåíåíèÿ;
· âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ 

ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè è ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíî-
âåíèÿ ìíîãèõ íåäóãîâ; 

· îòñóòñòâèå ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ åãî ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ, êîòîðûå èìå-
þòñÿ ó âñåé òðàäèöèîííîé ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé 
àïïàðàòóðû;

· ìèíèàòþðíîñòü è äîëãîâå÷íîñòü àïïàðàòà;
· äîñòóïíàÿ äëÿ ëþáîãî ïîòðåáèòåëÿ ñòîèìîñòü.
À åñëè ê ýòîìó äîáàâèòü âîçìîæíîñòü èñïîëü-

çîâàíèÿ äàííîãî àïïàðàòà äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüøîãî 
ïåðå÷íÿ çàáîëåâàíèé ó äåòåé ëþáîãî âîçðàñòà, à 
òàêæå ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, ó êîòîðûõ âî ìíî-
ãèõ ñëó÷àÿõ ïðîòèâîïîêàçàíû òðàäèöèîííûå ìåòîäû 
ôèçèîòåðàïèè, òî Âû â ïîëíîé ìåðå îöåíèòå âñå äî-
ñòîèíñòâà è ïðåèìóùåñòâà àïïàðàòà «Àçîð-ÈÊ». 

Àíàëîãîâ «Àçîð-ÈÊ» íè ñðåäè îòå÷åñòâåííîé, íè 
ñðåäè çàðóáåæíîé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè íåò.
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Òåõíè÷åñêèå è ýêñïëóàòàöèîííûå äîñòîèíñòâà 
àïïàðàòà «Àçîð-ÈÊ»-çàñëóãà êîëëåêòèâà ìåäèêî-
òåõíè÷åñêîé ôèðìû «Àçîð». À åãî öåëèòåëüíûå 
âîçìîæíîñòè îñíîâàíû íà èñïîëüçîâàíèè èíôîðìà-
öèîííî-âîëíîâîãî ïðèíöèïà ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ, 
ðàçðàáîòàííîãî âåäóùèì ñïåöèàëèñòîì ñòðàíû ïî 
òåîðèè è ïðàêòèêå ïðèìåíåíèÿ ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ Çàñëóæåííûì âðà÷îì Ðîññèè, 
äîêòîðîì ìåäèöèíñêèõ íàóê Â.Å. Èëëàðèîíîâûì.

Â êîíñòðóêöèè ñâåòîòåðàïåâòè÷åñêîãî àïïàðàòà 
«Àçîð-ÈÊ» âïåðâûå â ïîëíîé ìåðå ðåàëèçîâàíû 
òðåáîâàíèÿ èíôîðìàöèîííî-âîëíîâîãî ïðèíöèïà 
âîçäåéñòâèÿ. À ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, îáåñïå÷èëî 
àïïàðàòó óíèêàëüíûå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå 
âîçìîæíîñòè.

 Ïðàêòèêà — êðèòåðèè èñòèíû.
Àïïàðàò «Àçîð-ÈÊ», ïðîéäÿ âñå íåîáõîäèìûå 

èñïûòàíèÿ, ïîëó÷èë ïðàâà ãðàæäàíñòâà ñðåäè îò-
å÷åñòâåííîé ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé àïïàðàòóðû Êî-
ìèòåòîì ïî íîâîé ìåäèöèíñêîé òåõíèêå Ìèíçäðàâà 
Ðîññèè ( ïðîòîêîë № 7 îò 13.07.1998ã.); ðàçðåøåí ê 
ñåðèéíîìó âûïóñêó è ïðèìåíåíèþ â ìåäèöèíñêîé 
ïðàêòèêå.

Â òå÷åíèå 2-õ ëåò øëà íàðàáîòêà êëèíè÷åñêîãî 
ìàòåðèàëà ïî òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè 
ïðèìåíåíèÿ àïïàðàòà «Àçîð-ÈÊ» ïðè ðàçëè÷íîé 
ïàòîëîãèè â âåäóùèõ êëèíèêàõ ã. Ìîñêâû:

· Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü 
èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà: ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 567 ïàöè-
åíòîâ ñ 25 ðàçëè÷íûìè äèàãíîçàìè çàáîëåâàíèé, 
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ äîñòèãíóò â 
72-94% ñëó÷àåâ.

· Âñåðîññèéñêèé öåíòð ìåäèöèíû êàòàñòðîô 
«Çàùèòà»: îñóùåñòâëåíî ëå÷åíèå 115 ïàöèåíòîâ ñ 
17 íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè, ýôôåêòèâíîñòü îò 
ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 71-89%.

· Ìîñêîâñêèé îáëàñòíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèé êëèíè÷åñêèé èíñòèòóò: ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 
87 ïàöèåíòàì, ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò â 73-82% 
ñëó÷àåâ.

· 4 êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ÌÏÑ: ïðîëå÷åíî 93 
ïàöèåíòà ñ 16 ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïîëîæè-
òåëüíûé ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ â 76-84 % ñëó÷àåâ.

Êîíòðîëèðóåìîå âðà÷îì ëå÷åíèå â äîìàøíèõ 
óñëîâèÿõ: ñàìîñòîÿòåëüíî ïî ñîîòâåòñòâóþùèì 
ìåòîäèêàì ëå÷èëîñü 237 ïàöèåíòîâ, ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò îò âîçäåéñòâèÿ ïðè ïîìîùè àïïàðàòà 
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«Àçîð-ÈÊ» â 70-90% ñëó÷àåâ. Íî ñàìîå ãëàâíîå: 
íè ó îäíîãî ïàöèåíòà, ïðèíèìàâøåãî äëÿ ëå÷åíèÿ 
ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ àïïàðàò «Àçîð-ÈÊ» íå áûëî 
íèêàêèõ íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ïðîÿâëåíèé îò 
âîçäåéñòâèÿ. Êðîìå òîãî, àïïàðàò «Àçîð-ÈÊ» àïðî-
áèðîâàí è âçÿò íà îñíàùåíèå ìåäèöèíñêîé ñëóæáîé 
Ìèíèñòåðñòâà ïî ÷ðåçâû÷àéíûì ñèòóàöèÿì äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ ýêñòðåííîé ðåàáèëèòàöèè ó÷àñòíèêîâ 
ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé. Äëÿ ýòèõ æå 
öåëåé ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ îá óêîìïëåêòîâàíèè 
àïïàðàòîì «Àçîð-ÈÊ» ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëóæá 
äðóãèõ âåäîìñòâ.

Íåêîòîðûå ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïîëü-
çîâàòåëþ àïïàðàòà «Àçîð — ÈÊ»

Ïðè ïðèîáðåòåíèè ñâåòîòåðàïåâòè÷åñêîãî 
àïïàðàòà «Àçîð-ÈÊ» Âàì, êðîìå àïïàðàòà, ïàñïîð-
òà è ðóêîâîäñòâà ïî åãî ýêñïëóàòàöèè, âðó÷àþò 
ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïî ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ ýòîãî àïïàðàòà. Íåñìîòðÿ 
íà äîñòóïíóþ ôîðìó èçëîæåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ 
ìåòîäèê â ýòîì ðóêîâîäñòâå è áîëüøîé ïåðå÷åíü 
çàáîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ èñïîëüçóåòñÿ ëå÷åáíîå 
âîçäåéñòâèå «Àçîð-ÈÊ», íåîáõîäèìî ñäåëàòü íå-
ñêîëüêî äîáàâëåíèé, êîììåíòàðèåâ è ïðàêòè÷åñêèõ 
ðåêîìåíäàöèé, ïîíÿòíûõ îáû÷íîìó ïîëüçîâàòåëþ, 
íå ñâÿçàííîìó ñ ìåäèöèíîé.

Ïåðâîå. Åñëè âû ïðîâîäèòå êóðñ êàêîãî-ëèáî 
âèäà ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, íî æåëàåìûé 
ëå÷åáíûé ýôôåêò åùå íå äîñòèãíóò. Âû ðåøèëè 
âîñïîëüçîâàòüñÿ àïïàðàòîì «Àçîð-ÈÊ». Ïðè ýòîì 
ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî âîçäåéñòâèå ïðè ïîìîùè 
«Àçîð-ÈÊ» ìîæíî îñóùåñòâëÿòü íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 
4 ÷àñà ïîñëå ïðåäûäóùåé ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé 
ïðîöåäóðû.

Âòîðîå. Èçëó÷àþùóþ ìàòðèöó àïïàðàòà «Àçîð-
ÈÊ» íåîáõîäèìî ïðèêëàäûâàòü ê ñîîòâåòñòâóþùåìó 
ó÷àñòêó òîëüêî íà îáíàæåííóþ ïîâåðõíîñòü Âàøåãî 
òåëà.

Òðåòüå. Íåðåäêî âîçíèêàåò ïîëîæèòåëüíûé 
ëå÷åáíûé ýôôåêò îò îäíîêðàòíîãî âîçäåéñòâèÿ 
ïðè ïîìîùè àïïàðàòà «Àçîð-ÈÊ», íî äëÿ åãî çà-
êðåïëåíèÿ ïðè îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ èëè òðàâìàõ 
íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ìèíèìóì 3-5 åæåäíåâíûõ 
ïðîöåäóð, à ïðè îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêèõ íåäóãîâ 
— 10-15 ïðîöåäóð 1 ðàç â äåíü â îäíî è òî æå âðåìÿ 
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â óòðåííèå ÷àñû. Ýòî ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ èíôîðìàöè-
îííî-âîëíîâûì ïðèíöèïîì âîçäåéñòâèÿ, ïîñêîëüêó 
ñîîòâåòñòâóþùàÿ èíôîðìàöèÿ, çàêëþ÷åííàÿ â 
èçëó÷åíèå àïïàðàòà, äîëæíà áûòü âîñïðèíÿòà îð-
ãàíèçìîì, çàôèêñèðîâàòüñÿ è âêëþ÷èòüñÿ â ðàáîòó 
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì. À äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî 
öèêëè÷åñêîå ïîâòîðåíèå äàííîãî âîçäåéñòâèÿ.

5. «ÀÇÎÐ-ÈÊ» Â ÁÛÒÓ

ÎÆÎÃÈ. Íå÷àÿííîå ïðèêîñíîâåíèå ê ðàñêàëåí-
íîìó ïðåäìåòó âûçûâàåò îæîã. Àïïàðàò «Àçîð-ÈÊ» 
— ê Âàøèì óñëóãàì: ñ ÷àñòîòîé 80 Ãö â òå÷åíèå 10 
ìèíóò âîçäåéñòâóåòå íà îáîæåííóþ ïîâåðõíîñòü, 
íå ñîïðèêàñàÿñü ñ íåé.  Ñðàçó ïîñëå ïðîöåäóðû ïî-
÷óâñòâóåòå óìåíüøåíèå áîëè è ææåíèÿ. Ïîâòîðèòå 
ïðîöåäóðó ÷åðåç 2-4 ÷àñà òàê æå â òå÷åíèå 10 ìèíóò, 
íî ñ ÷àñòîòîé 10Ãö. Î  ðåçóëüòàòå — ñóäèòü Âàì, íî 
îäíîçíà÷íî îí áóäåò ïîëîæèòåëüíûì.

ÓØÈÁÛ.  Óäàð î òâåðäûé ïðåäìåò — äîëæåí 
ïîÿâèòüñÿ «ñèíÿê». Íî åñëè âû íåìåäëåííî ê ýòî-
ìó ìåñòó ïðèëîæèòå ìàòðèöó èçëó÷àòåëÿ àïïàðàòà 
«Àçîð — ÈÊ» è â òå÷åíèå 10 ìèíóò ñ ÷àñòîòîé 10 Ãö 
ïîäåéñòâóåòå íà óøèáëåííîå ìåñòî, òî íè ñèíÿêà, 
íè äëèòåëüíîé áîëè â ýòîì ìåñòå íå áóäåò.

ÌÈÃÐÅÍÜ — äåëî ñåðüåçíîå, à ãîëîâíûå áîëè 
áûâàþò ïîðîé íåñòåðïèìûìè. Ïðèëîæèòå ê ïðàâîé 
è ëåâîé âèñî÷íîé îáëàñòè ïîî÷åðåäíî èçëó÷àþùóþ 
ìàòðèöó «Àçîð-ÈÊ» ïî 5 ìèíóò ñ ÷àñòîòîé 10Ãö. 
Åñëè ýôôåêòà íå íàñòóïèò èëè îí áóäåò íåäî-
ñòàòî÷íî âûðàæåí, òî âîñïîëüçóéòåñü ìåòîäèêîé 
âîçäåéñòâèÿ ïî ëå÷åíèþ ñîñóäèñòî-ìîçãîâîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, îïèñàííîé â «Ïðàêòè÷åñêîì ðóêîâîä-
ñòâå ïî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ 
ñâåòîòåðàïåâòè÷åñêîãî àïïàðàòà «Àçîð -ÈÊ» íà 21 
ñòðàíèöå.

ÃÐÈÏÏ. Âû ïåðåíåñëè ãðèïï. Çàòÿæíîé ïåðèîä 
âûçäîðîâëåíèÿ íåðåäêî õàðàêòåðèçóåòñÿ òðàõåî-
áðîíõèòîì: ïåðøåíèå çà ãðóäèíîé, ìó÷èòåëüíûé 
ïðèñòóïîîáðàçíûé ñóõîé êàøåëü. Óâû, íî ëåêàðñòâî 
äàëåêî íå âñåãäà ïîìîãàåò. À ïðè ïîìîùè «Àçîð-
ÈÊ» Âû â òå÷åíèå 3-5 äíåé ïîëíîñòüþ èçáàâèòåñü îò 
ýòèõ ïîñëåäñòâèé ãðèïïà. Îòêðîéòå 12-þ ñòðàíèöó 
«Ïðàêòè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà», ãäå äåòàëüíî èçëî-
æåíà ëå÷åáíàÿ ìåòîäèêà âîçäåéñòâèÿ.
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ÑÓÑÒÀÂÛ. Çàáîëåâàíèÿ ñóñòàâîâ. Áëàãîòâîðíîå 
âîçäåéñòâèå  íà ñóñòàâû äîêàçàíî áîëüøîé êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêîé, è ïîäðîáíî îïèñàíî â  «Ìåòî-
äè÷åñêîì  ðóêîâîäñòâå», ñòð 19-21.

ÐÅÁÅÍÎÊ. Ó ìëàäåíöà «ðåæóòñÿ» çóáêè. 5-10 
ìèíóò âîçäåéñòâèÿ ïðè ïîìîùè «Àçîð-ÈÊ» íàêîæíî 
íà îáëàñòü ïðèïóõøåé è âîñïàëåííîé äåñíû ñ ÷à-
ñòîòîé 80Ãö, à ïðè ñîïóòñòâóþùåé äèñïåïñèè — íà 
îáëàñòü ïóïêà â òå÷åíèå 10 ìèíóò ñ ÷àñòîòîé 2 Ãö.

ÆÅÍÙÈÍÀ. Ïðåäìåíñòðóàëüíûå áîëè ó æåí-
ùèí áûâàþò íåðåäêî. È â ýòèõ ñëó÷àÿõ àïïàðàò 
«Àçîð-ÈÊ» — Âàø âåðíûé ïîìîùíèê. Íåîáõîäèìî 
âîçäåéñòâîâàòü íà îáëàñòü ïðèäàòêîâ ìàòêè ÷åðåç 
ïåðåäíþþ áðþøíóþ ñòåíêó â ïîëîæåíèè ëåæà 
óòðîì ïî ïðîáóæäåíèþ ïî 10 ìèíóò íà êàæäóþ 
îáëàñòü ñ ÷àñòîòîé 10 Ãö â òå÷åíèå 2-3 äíåé 1 ðàç 
â äåíü.

ÌÓÆ×ÈÍÀ. Ïðîñòàòèò — óäåë ìíîãèõ ìóæ÷èí, 
îñîáåííî â çðåëîì âîçðàñòå. À ýòî âëå÷åò çà ñîáîé è 
òàêèå  ïîñëåäñòâèÿ êàê ñåêñóàëüíàÿ ñëàáîñòü. «Àçîð-
ÈÊ»  è â ýòîì ñëó÷àå Âàì ïîìîæåò. Óòðîì ïîñëå ïðî-
áóæäåíèÿ, ïðåæäå âñåãî, îïîðîæíèòå Âàø ìî÷åâîé 
ïóçûðü, à çàòåì ñíîâà çàéìèòå ìåñòî â êîéêå. Ëåæà 
íà ñïèíå ñ ñîãíóòûìè â êîëåíÿõ è ðàçâåäåííûìè 
â ñòîðîíó íîãàìè, ïðîâåäèòå ïðîöåäóðó: ìàòðèöà 
èçëó÷àòåëÿ «Àçîð-ÈÊ» ïðèêëàäûâàåòñÿ íà îáëàñòü 
ïðîìåæíîñòè ìåæäó àíóñîì  è êîðíåì ïîëîâîãî 
÷ëåíà; âîçäåéñòâèå îñóùåñòâëÿéòå ñ ÷àñòîòîé 80 
Ãö ïðè íàëè÷èè áîëåâûõ îùóùåíèé â òå÷åíèå 3-õ 
äíåé, çàòåì îñòàëüíûå  ïðîöåäóðû (ñóììàðíî — äî 
15-òè åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð) ñ ÷àñòîòîé 10 Ãö. Åñëè 
áîëåâûå îùóùåíèÿ îòñóòñòâóþò, òî ÷àñòîòà âîçäåé-
ñòâèÿ  âî âðåìÿ âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ — 10 Ãö. Âðåìÿ 
âîçäåéñòâèÿ çà îäíó ïðîöåäóðó- 10-15 ìèíóò.

Ìåòîäèêè ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè ðàçëè÷íîé 
ïàòîëîãèè ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà 
îòëè÷àþòñÿ ëèøü íåêîòîðûì óâåëè÷åíèåì âðåìåíè 
âîçäåéñòâèÿ íà îäíî ìåñòî îáëó÷åíèÿ (15-30 ìèíóò), 
ïîñêîëüêó âñå îáìåííûå ïðîöåññû â ñòàð÷åñêîì 
îðãàíèçìå  ïðîòåêàþò â çàìåäëåííîì òåìïå.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé  ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêîé  àïïàðàòóðîé, ó «Àçîð-ÈÊ» èìååòñÿ ïîëíàÿ 
ãàðàíòèÿ îòñóòñòâèÿ ïåðåäîçèðîâêè âîçäåéñòâèÿ.
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Ñîâðåìåííàÿ ôèçèîòåðàïèÿ ñ åå ïðåæíåé àï ïà-
ðà òóð íîé è ìåòîäè÷åñêîé áàçîé ãà ðàí òè ðó åò ïîëî-
æèòåëüíûé ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ ëèøü â 60% ñëó÷àåâ, 
ïîñêîëüêó äî 10% îòñóòñòâèÿ áëà ãî ïðè ÿò íûõ ýôôåê-
òîâ ëå÷åáíûõ ôèçè÷åñêèõ ôàê òî ðîâ îáóñëîâëåíî 
âåðîÿòíîñòíûì õà ðàê òå ðîì ïðî öåñ ñîâ â îðãàíèçìå, 
à 30% ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå ÷å íèÿ îòíîñÿò 
ê ïëàöåáî-ýô ôåê òó, ò.å. çà ñ÷åò âíóøåíèÿ (Â. Ì. 
Áîãîëþáîâ, Ã. Í. Ïîíîìàðåíêî, 1997). 

Îïòèìèçàöèÿ âñåõ ïàðàìåòðîâ âîçäåéñòâèÿ àï-
ïà ðà òà «Àçîð-ÈÊ» íà îñíî âå ôóí äà ìåí òàëü íûõ çà-
êîíîâ ïðèðîäû ïîçâîëèëà äîáèòüñÿ ïî ëî æè òåëü íî ãî 
ëå÷åáíîãî ýôôåêòà â 70% ñëó÷àåâ è áîëåå ïðè ñàìîé 
ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè. Ñëå äî âà òåëü íî, ïðè ÷åòêîì 
ñîáëþäåíèè ïîëüçîâàòåëåì âñåõ ìåòîäè÷åñêèõ ðå-
êîìåíäàöèé âå ðî ÿò íî ñ ò íûé õàðàêòåð ïðîöåññîâ â 
îðãàíèçìå, ò.å. 10% óñ ïå õà îò ëå÷åíèÿ, îáðàùàåòñÿ 
â ïîëüçó ïàöèåíòà. 

Ãàðàíòèÿ ïîëíîé áåçîïàñíîñòè äëÿ ïàöèåíòà è 
îêðóæàþùèõ ïðè ðàáîòå ñ àïïàðàòîì «Àçîð-ÈÊ», 
ãàðàíòèÿ âûñîêîé òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåê òèâíî ñòè 
ïðè ëå÷åíèè ñ åãî ïîìîùüþ ñà ìîé ðàç ëè÷ íîé ïà-
òîëîãèè, ãàðàíòèÿ ìíîãîëåòíåé áå çîò êàç íîé ðà áî òû 
—ýòî îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû ôè çè î òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî 
àïïàðàòà íîâîãî ïî êî ëå íèÿ «Àçîð-ÈÊ». Ïëþñ ê ýòî-
ìó, ãàðàíòèéíîå è ïîñ ëå ãà ðàí òèé íîå òåõíè÷åñêîå 
îáñëóæèâàíèå àï ïà ðà òà, ìå òî äè ÷åñ êóþ ïîìîùü ïî 
åãî ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êî ìó èñïîëüçîâàíèþ âàì 
âñå ãäà îêà æåò ìåäèêî-òåõ íè ÷åñ êàÿ ôèðìà «Àçîð». 

 Íàø àäðåñ: 125480, Ìîñêâà, à/ÿ 54. 
 Òåë.:  (495) 494-31-15, 494-31-22.
 e-mail: azor@centro.ru
 hhtp:// www.azormed.ru
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